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บทคัดย่อ

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ส�ารวจและจัดท�าฐานข้อมูลประชากรผู้สูงอายุในระบบ

ออนไลน์ด้วยการประยกุต์ระบบสารสนเทศภมูศิาสตร์ (GIS) กรณเีทศบาลต�าบลน�้าโจ้ อ�าเภอแม่ทะ 

จังหวัดล�าปาง และ 2) เพื่อสังเคราะห์ข้อมูลผู้สูงอายุและเสนอแนะแนวทางส�าหรับการพัฒนา

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษาโดยอาศัยข้อมูลในระบบออนไลน์เป็นฐาน ประชากรส�าหรับ

งานวิจัยนี้คือ กลุ่มประชากรผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปในเขตเทศบาลต�าบลน�้าโจ้ อ�าเภอแม่ทะ 

 จังหวัดล�าปาง ข้อมูลที่จ�าเป็นส�าหรับการศึกษาซึ่งทั้งหมดเป็นข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับผู ้สูงอายุ

เกบ็รวบรวมโดยการใช้แบบบนัทกึข้อมลูของส�านักงานกองทนุสนับสนุนการสร้างเสรมิสขุภาพ (สสส.)  

การจัดท�าฐานข้อมูลในระบบออนไลน์ส�าหรับการศึกษานี้ใช้โปรแกรม Quantum GIS (QGIS 3.2)  

ร่วมกับโปรแกรมเพื่อการจัดการเอกสาร Microsoft Excel และโปรแกรม Notepad ส�าหรับการเขียน

ภาษาคอมพวิเตอร์ กรณขีองการเสนอแนวทางส�าหรบัการพฒันาคณุภาพชวีติของผู้สงูอายไุด้ใช้วธิี

การสังเคราะห์ความเชื่อมโยงของข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุทัง้หมด 

 ผลที่ได้จากการวิจัยคือ 1) ฐานข้อมูลประชากรผู ้สูงอายุในเขตเทศบาลต�าบลแม่โจ้  

อ�าเภอแม่ทะ จังหวัดล�าปางในรูปของแผนที่เฉพาะเรื่อง (Thematic Map) แบ่งตามชุดข้อมูลทั้ง 

ในระบบออนไลน์และออฟไลน์ ทั้งนี้ ฐานข้อมูลดังกล่าวน�าเสนอแบบที่สามารถดูได้ด้วยตา 
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(Visualization) เพื่อให้สามารถตีความจากแผนที่เฉพาะเรื่องทดแทนการอ่านข้อมูลสถิติจากตาราง 

และสามารถปรบัปรงุข้อมลูให้ทนัสมยัได้ตลอดเวลา และ 2) แนวทางส�าหรบัเทศบาลต�าบลน�้าโจ้และ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ�าต�าบลในการใช้ประโยชน์จากฐานข้อมูลที่จัดท�าขึ้นเพื่อติดตาม

ความเป็นอยู่ทั้งด้านสังคมและเศรษฐกิจ รวมตลอดจนการให้ความช่วยเหลือด้านสุขภาพอนามัย

อย่างมปีระสทิธภิาพแก่ผู้สูงอายุในพื้นที่ 

ค�าส�าคัญ: ฐานข้อมูลประชากร, ระบบสารสนเทศภูมศิาสตร์, ผู้สูงอายุ

ABSTRACT

 The objectives of the research were 1) to survey and to construct a database on the 

elderly population by the application of Geographic Information Systems (GIS); and 2) to synthesize 

the data related to the eldery population and to propose guidelines for developing the quality of 

life of the elderly population in the study area based on the online database. Population in this 

research consisted of the elderly aged 60 years or above living in Nam-Jo municipality, Mae-Tha 

district, Lampang Province. The necessary data concerning the elderly were collected by using 

TCNAP (Thailand Community network Appraisal Program) of the Office of the Health Promotion 

Foundation. The online database were constructed by using Quantum GIS (QGIS 3.2) and 

spreadsheet programs including Microsoft Excel and Notepad for coding computer languages. To 

propose the guidelines for the elderly’s quality of life, all the needed data from the database were 

taken for synthesizing. 

 Results of the research study were 1) the database on the elderly population by the 

application of Geographic Information Systems (GIS) in terms of thematic map divided according 

to the database both online and offline. Those databases were proposed as visualization in order to 

enable the interpretation from the map, specifically substituting the reading of statistical data from 

tables including the data being able to be updated at any time; and 2) as regards the guidelines for 

developing the quality of life of the elderly in the study, Nam-Jo municipality and Nam-Jo district 

Health Promotion Hospital could utilize the created database to monitor the people’s ways of life 

on their socio-economic terms Including assisting health care for the elderly in the area efficiently. 

KEYWORDS: Population Database, Geographic Information Systems (GIS), Elderly
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บทน�า
 ส�านักงานคณะกรรมการพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (ศสช.) โดย

เลขาธิการได้รายงานว่าสถานการณ์ด้าน

ประชากรของประเทศไทยได้เริ่มเข้าสู ่สังคม

ผู้สูงวัย (Aging Society) ซึ่งหมายถึงสังคมที่

มีประชากรอายุเกินกว่า 60 ปีขึ้นไปมากกว่า

ร้อยละ 10 ของประชากรทั้งประเทศมาตั้งแต่ 

พ.ศ. 2548 และจะเข ้าสู ่สังคมผู ้ สูงอายุที่

สมบูรณ์คือมีประชากรอายุมากกว่า 60 ปี  

เพิ่มเป็นร้อยละ 20 ใน พ.ศ. 2564 (ไทยรัฐ

ฉบับพิมพ์, 2560) การเปลี่ยนแปลงโครงสร้าง

ทางประชากรดังกล่าวเป็นประเด็นที่รัฐบาล

โดยหน่วยงานที่รับผิดชอบ เช ่น กระทรวง

สวัสดิการและความมั่นคงของมนุษย์ และ

กระทรวงสาธารณสุข เป็นต้น ต้องให้ความ

ส�าคัญเป็นพิเศษทั้งนี้เพราะประชากรในกลุ่มนี้

คอืผูท้ีเ่คยสร้างคณุประโยชน์ให้กบัประเทศชาติ

มาแล้วไม่ทางใดกท็างหนึง่อกีทัง้เป็นบรรพบรุษุ

ที่คนในช่วงอายุถัดมาต้องดูแล ที่ส�าคัญมากไป

กว่านี้คือ ประชากรผู้สูงอายุเป็นกลุ่มบุคคลที่

ต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านร่างกาย 

จติใจและสงัคมซึง่มผีลโดยตรงต่อคณุภาพชวีติ 

สิง่หนึง่ทีม่คีวามจ�าเป็นอย่างยิง่ต่อประสทิธภิาพ 

ในการดูแลและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ผู ้สูงอายุ คือ ข้อมูลพื้นฐานของผู้สูงอายุเอง 

เท่าทีเ่ป็นอยู่ในปัจจบุนัข้อมลูผู้สงูอายสุ่วนใหญ่

มักถูกจัดเก็บในรูปของเอกสารและสิ่งพิมพ์ซึ่ง

ไม่สะดวกส�าหรับการปรับเปลี่ยนให้ทันสมัย

ตามการเปลี่ยนแปลงของเวลา ปัจจุบันมีระบบ

เทคโนโลยีสารสนเทศที่สามารถช่วยจัดเก็บ

ข้อมูลประเภทต่าง ๆ  ได้เป็นอย่างดี สามารถ

สืบค้นได้สะดวกและรวดเร็ว และสามารถ

ปรับเปลี่ยนให้ทันสมัยได้ตลอดเวลา สมควรที่

องค์กรหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจักได้น�ามา

ประยุกต์เพื่อลดปัญหาและอุปสรรคในการ

ด�าเนินงานและเพิ่มประสิทธิภาพในการพัฒนา

คุณภาพชวีติของผู้สูงอายุให้มากขึ้น

 กรมกิจการผู ้สูงอายุ กระทรวง

สวสัดกิารและความมัน่คงของมนษุย์ เปิดเผยว่า  

ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2561 จังหวัดล�าปางเป็น

จงัหวัดทีม่สีดัส่วนผูสู้งอายสุงูทีส่ดุในภาคเหนอื

เมื่อเทียบกับทุกจังหวัดในภาคเหนือทั้งหมด 

17 จังหวัด กล่าวคือ มีสัดส่วนผู้สูงอายุร้อยละ 

21.93 ของประชากรทั้งจังหวัด (กรมกิจการ

ผู้สูงอายุ, 2561) ทั้งนี้ในช่วงเวลาเดียวกันจาก

การที่คณะผู ้วิจัยได้เข ้าพบและสนทนากับ

เจ้าหน้าทีข่องเทศบาลต�าบลน�า้โจ้ ท�าให้ทราบว่า 

ในเขตเทศบาลต�าบลน�้าโจ้มีผู้สูงอายุจ�านวน 

2,040 คน คิดเป็นร้อยละ 20.70 ของประชากร

ทั้งหมด 9,858 คน จัดได้ว่าทั้งจังหวัดล�าปาง

และเทศบาลต�าบลน�้าโจ้เป็นพื้นที่ที่มีความ

เป็นสังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ก่อนก�าหนด

ที่ สศช. คาดประมาณไว้ ด้วยเหตุนี้จึงเป็นการ

สมควรทีห่น่วยงานทีร่บัผดิชอบทัง้ในระดบัพื้นที่

และระดับจังหวัดต้องใส่ใจดูแล อย่างไรก็ตาม

ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุในเขตเทศบาล

น�้าโจ้ทั้งหมดถูกจัดเก็บเป็นเอกสารในระบบ 

Microsoft Excel ซึง่พบว่ามปัีญหาหลายประการ 

ที่พบบ่อยครั้งคือความล่าช้าในการสืบค้น 

ข้อมลูไม่เป็นปัจจบุนั รวมถงึความไม่ครอบคลมุ

ของข้อมลูด้านคณุภาพชวีติของผูส้งูอาย ุปัญหา

ดังกล่าวมีส่วนท�าให้การพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของผู ้สูงอายุไม่มีประสิทธิภาพดีเท่าที่ควร  
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(สัมภาษณ์, 25 เมษายน 2561) การจัดท�า

ฐานข้อมูลประชากรผู้สูงอายุออนไลน์ด้วย 

ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ กรณีเทศบาล

ต�าบลน�้าโจ ้ อ�าเภอแม่ทะ จังหวัดล�าปาง 

จึ งอาจเป ็นกลไกอย ่างหนึ่ งที่หน ่วยงาน 

ที่เกี่ยวข้องโดยเฉพาะอย่างยิ่งเทศบาลต�าบล

น�้าโจ้ และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ�า

ต�าบลในพื้นทีส่ามารถน�าไปใช้ประโยชน์ได้อย่าง

เหมาะสม สามารถวเิคราะห์และออกแบบระบบ

สารสนเทศสุขภาพผู้สูงอายุอย่างมีส่วนร่วม  

ระบบฐานข ้อมูลผู ้ สู งอายุที่ พัฒนาขึ้นนี้ 

จะสามารถน�าไปใช ้ เป ็นพื้นฐานสนับสนุน 

การตัดสินใจด�าเนินกิจกรรมหรือโครงการของ

หน่วยงานในพื้นที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพและ

อาจเป็นต้นแบบส�าหรับการบริหารจัดการ 

ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุในพื้นที่อื่นต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวจิัย
 1. เพื่อส�ารวจและจัดท�าฐานข้อมูล

ประชากรผู้สูงอายุในระบบออนไลน์ด้วยการ

ประยุกต์ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ กรณี

เทศบาลต�าบลน�า้โจ้ อ�าเภอแม่ทะ จงัหวดัล�าปาง 

 2. เพื่อสังเคราะห์ข้อมูลผู้สูงอายุและ

เสนอแนะแนวทางส�าหรับการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตผู ้สูงอายุในพื้นที่ศึกษาโดยอาศัยข้อมูล 

ในระบบออนไลน์เป็นฐานสนับสนุน

ขอบเขตการวจิัย
 ขอบเขตด้านพื้นที่

 พื้ นที่ ส� า ห รั บกา รวิ จั ย ค รั้ ง นี้ คื อ 

เทศบาลต�าบลน�้าโจ้ อ�าเภอแม่ทะ มทีีตั่ง้อยูห่่าง

จากอ�าเภอเมืองล�าปางไปทางทิศใต้ประมาณ 

20 กโิลเมตร

 ขอบเขตด้านประชากร

 ประชากรเป้าหมายเพื่อการศึกษา

ครั้งนี้คือ ผู้สูงอายุซึ่งหมายถึงผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 

60 ปีขึ้นไปทุกคนในพื้นที่ศกึษา

 ขอบเขตด้านเนื้อหา

 1. ข้อมูลประชากรผู้สูงอายุในพื้นที่

ศึกษาที่ ใช ้ส�าหรับการจัดท�าฐานข้อมูลใน

ระบบออนไลน์ประกอบ ด้วย ต�าแหน่งที่ตั้ง

ของบ้านผู้สูงอายุ ข้อมูลด้านสุขภาพของผู้สูง

อายุ เช่น โรคท่ัวไป โรคเรื้องรัง และโรคทาง

จิตเวช และข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ เช่น อายุ 

อาชพี งานอดเิรก และความสามารถพเิศษ เชน่ 

ปราชญ์ชาวบ้าน แพทย์พื้นบ้าน และงานศิลปะ

และหัตถกรรม เป็นต้น

 2. การจดัท�าฐานข้อมลูระบบออนไลน์

แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ส่วนแรกเป็นฐานข้อมูล 

ด้านระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ (Geographic 

Information Systems: GIS) ที่ถูกใช้ในระบบ

ออฟไลน์ ผู ้ใช้และ/หรือผู้ดูแลระบบสามารถ

แก้ไข้ข้อมูลให้ทันสมัยและเพิ่มลดข้อมูลได้

ตลอดเวลาโดยอาศัยโปรแกรมส�าเร็จรูป

ด้านภูมิสารสนเทศ ฐานข้อมูลส่วนที่สองเป็น

ฐานข้อมูลออนไลน์หรือฐานข้อมูลในรูปแบบ 

ข อ ง แ ผ น ที่ ที่ ส า ม า ร ถ ต อ บ ส น อ ง ก ลั บ 

(Interactive Web-Mapping) ฐานข้อมลูลกัษณะ

นี้ยงัอยูบ่นพื้นฐานของเทคโนโลยภีมูสิารสนเทศ 

คอื การอาศยัข้อมลูเชงิพื้นทีจ่ากฐานข้อมลูแบบ

ออฟไลน์เพื่อพัฒนาขอบเขตของแผนที่บนหน้า

เว็บไซต์ขึ้นมาเพื่อการน�าเสนอ

 3. วิเคราะห์การใช้ประโยชน์จากฐาน

ข้อมูลระบบออนไลน์เพื่อใช้เป็นแนวทางในการ

พัฒนาคุณภาพชวีติของผู้สูงอายุในพื้นที่ศกึษา
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ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
 การตัดสินใจเชิงพื้นที่ (Spatial Decision-

making) เพื่อด�าเนินกิจกรรมหรือโครงการ

อย่างใดอย่างหนึ่งให้ประสบผลส�าเร็จจ�าเป็น

ต ้องอาศัยข ้อมูล เกี่ ยวกับพื้นที่ที่ มีความ

ถูกต้องและทันสมัย ปัจจุบันได้มีการพัฒนา

กระบวนการท�างานที่ เกี่ยวข ้องกับข ้อมูล 

เชงิพื้นที ่(Spatial Data) ด้วยระบบคอมพวิเตอร์

ที่มีความสะดวกรวดเร็วและสามารถปรับแก้

ให้ทันสมัยได้ตลอดเวลา กระบวนการดังกล่าว

ซึ่งเป็นที่รู ้จักและน�าไปประยุกต์ใช้กันอย่าง

กว้างขวางคอื ระบบสารสนเทศภมูศิาสตร์ (GIS) 

(Wikipedia The Free Encyclopedia, 2019)

 จ ากการทบทวนวรรณกรรมที่

เกี่ยวข้องพบว่า การจัดท�าฐานข้อมูลในรูป

ระบบฐานข้อมูลสารสนเทศภูมิศาสตร์ หรือ

การจัดท�าฐานข ้อมูลบนแผนที่ออนไลน ์มี

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องปรากฏอยู่มากพอสมควร 

อย่างไรก็ตามกรณีของการจัดท�าฐานข้อมูล

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในส ่วนที่ เกี่ยวข ้องกับ

ผู ้สูงอายุยังพบไม่มากนัก ที่พบว่ามีความ

เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ท�าการศึกษานี้ค่อนข้าง 

ชัดเจนคืองานวิจัยเรื่อง “การจัดท�าฐานข้อมูล 

สุขภาวะของผู ้ สู งอายุ โดยใช ้ เทคโนโลยี

สารสนเทศภูมิศาสตร์บนระบบแผนที่ออนไลน์ 

พื้นที่ศึกษาอ�าเภอบางระก�า จังหวัดพิษณุโลก” 

(สุปรียา ทาต่อย, 2559) และ “การพัฒนา

ระบบฐานข้อมลูแผนทีอ่าชญากรรม กรณศีกึษา

สถานีต�ารวจภูธรวังน�้าคู้ อ�าเภอเมือง จังหวัด

พิษณุโลก” (ชิดชนก เกิดยอด, 2559) งานวิจัย

ทั้งสองชิ้นมีวัตถุประสงค์ส�าคัญคือต้องการ

จัดการข้อมูลสถิติและข้อมูลเชิงตารางต่าง ๆ  

เข้าสู ่ระบบภูมิสารสนเทศและน�าเสนอในรูป

ของแผนทีเ่พือ่ให้สามารถท�าความเข้าใจได้ง่าย

และให้สามารถน�าไปใช้ประกอบการตัดสินใจ 

(Decision-making) กระท�ากิจกรรมอย่างใด

อย่างหนึ่งเป็นการเฉพาะ ในส่วนของวิธีการ

ด�าเนนิการวจิยั ข้อมลูทีใ่ชใ้นงานวจิยัทัง้สองชิ้น 

เป็นข้อมูลทุติยภูมิและเป็นข้อมูลในรูปของ

ตารางสถิติ ข้อมูลดังกล่าวส่วนใหญ่ได้มาจาก

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและเป็นข้อมูลหลักที่ถูก

น�ามาใช้ในการวิจัย ส�าหรับวิธีการน�าเสนอ

ข้อมูลงานวิจัยที่ทบทวนดังกล่าวได้จัดท�าใน

ระบบบนเว็บไซต์ออนไลน์ สิ่งที่ผู้วิจัยในฐานะ 

เจ้าของผลงานทัง้สองชิ้นคาดหวงัคอื ฐานข้อมลู 

ในระบบออนไลน ์ที่จัดท�าขึ้นนั้นสามารถ

ปรับปรุง แก้ไข และพัฒนาต่อยอดโดย

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้มีความทันสมัยและ

เป็นประโยชน์ต่อการน�าไปใช้จรงิได้มากที่สุด 

 ส� าหรั บการการวิ เ ค ร าะห ์ และ

สงัเคราะห์วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้องในหวัข้ออืน่ ๆ   

พบว ่ า ยั งมี ง านศึ กษาที่ น ่ า สน ใจและมี

ส่วนเกีย่วข้องกบัการจดัท�าฐานข้อมลูประชากร

ผู้สูงอายุด้วยระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ กรณี

เทศบาลต�าบลน�้าโจ ้ อ�าเภอแม่ทะ จังหวัด

ล�าปาง คือ งานวิจัยเรื่อง “The Use of a 

GIS-Based Malaria Information System for 

Malaria Research and Control in South Africa” 

(Martin, Curtis, Fraser, and Sharp, 2002) 

และ “โครงการประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศ

ภูมิศาสตร์ในการจัดท�าข ้อมูลพื้นที่  ต�าบล

หนองหมากฝ้าย อ�าเภอวัฒนานคร จังหวัด

สระแก้ว” (พิพัฒน์ นวลอนันต์ และศศิธร  

อินทร์ศรีทอง, 2555) งานวิจัยสองชิ้นหลัง
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ที่กล ่าวถึงนี้ พบจากการทบทวนว่ามีวิธี

การน�าเสนอผลลพัธ์ทีไ่ด้จากงานวจิยัในรปูแบบ

ของการท�าแผนทีเ่ฉพาะเรือ่ง (Thematic Maps) 

ซึ่งเป็นการน�าเสนอข้อมูลบนแผนที่แบบดั้งเดิม 

ทีไ่ด้รบัความนยิมและมกีารใช้กนัอย่างแพร่หลาย 

ตัวอย่าง เช่น พื้นที่แสดงความหนาแน่นของ

โรคมาลาเรียแต่ละพื้นที่ในประเทศแอฟริกาใต ้

หรือการจัดท�าฐานข้อมูลภูมิสารสนเทศทาง

ด้านกายภาพ รัฐกิจ และวัฒนธรรม เพื่อเป็น

สื่อการสอนส�าหรับนิสิตโพธิวิชชาลัยในเขต

อ�าเภอวัฒนานคร ข้อจ�ากัดของการน�าเสนอ 

ในรูปแบบดังกล่าวคือ ผู้ใช้ข้อมูลบางกลุ่มที่มี

ความสนใจในประเด็นอื่นที่ไม่เกี่ยวข้องกับเรื่อง

เฉพาะที่น�าเสนอในแผนที่จะไม่สามารถเข้าถึง 

ฐานข้อมูลในระบบออนไลน์ได้ทัง้หมด ข้อจ�ากดั

อีกประการหนึ่งคือ ข ้อมูลที่ ถูกน�าเสนอใน

รูปแบบดังกล่าวจะขาดความทันสมัย 

 จ ากการทบทวนวรรณกรรมที่

เกี่ยวข้องดังที่กล่าวแล้วข้างต้น คณะผู้วิจัยได้

พิเคราะห์แล้วเห็นว่าการจัดท�าฐานข้อมูลเป็น

ประเด็นที่มีความส�าคัญและมีความจ�าเป็น  

เพราะนอกจากจะเป็นแหล่งค้นคว้าอ้างอิง 

เพื่อให้ทราบบริบทของสาระที่สนใจแล้ว ระบบ

ฐานข้อมลูยงัจะเป็นประโยชน์อย่างมากส�าหรบั

การวางแผนและ/หรือการตัดสินใจด�าเนิน

กิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งได้ จึงได้เลือกที่จะ

จัดท�าฐานข้อมูลประชากรผู้สูงอายุด้วยระบบ

สารสนเทศภูมิศาสตร์ในพื้นที่เทศบาลต�าบล

น�า้โจ้ อ�าเภอแม่ทะ จงัหวดัล�าปาง อย่างไรกต็าม

เนื่องจากข้อมูลที่ใช้ในการจัดท�าฐานข้อมูล 

ส�าหรับการศึกษานี้ได้ใช้ข ้อมูลส่วนตัวของ

ผู้สูงอายุ รวมทั้งต�าแหน่งที่อยู่อาศัยรายบ้าน

ซึง่มคีวามละเอยีดอ่อน (Sensitive) และมคีวาม 

เป็นส่วนตัว (Privacy) ซึ่งอาจเป็นการละเมิด

สทิธิ์ส่วนบุคคลได้ ดังนัน้เพื่อเป็นการแก้ปัญหา 

ดังกล่าวคณะผู ้วิจัยจึงน�าเสนอข้อมูลของ

ผู ้สูงอายุโดยไม่มีการระบุชื่อและเลขที่บ้าน  

แต่ระบเุป็นจ�านวนผูส้งูอายใุนแต่ละหมูบ้่านแทน

วธิดี�าเนนิการวจิัย
 กระบวนการในการเกบ็รวบรวมข้อมลู

 1. ส�ารวจข้อมูลสนาม

 ขั้นตอนการส�ารวจจ�านวนประชากร

ผู้สูงอายุในพื้นที่ต�าบลน�้าโจ้ ผู้ท�าวิจัยได้ท�าการ

ศึกษาจากส�ามะโนประชากร พ.ศ. 2553 จาก

ข้อมูลสถิติของเทศบาลต�าบลน�้าโจ้ และจาก

ฐานข้อมูลออนไลน์ของภาครัฐ เมื่อวันที่ 25 

เมษายน 2561 ทั้งนี้เพื่อให้สามารถเห็นและ

เข้าใจภาพรวมของประชากรทั้งหมดในพื้นที่

ศึกษาว่ามีจ�านวนเท่าใด เป็นประชากรผู ้ที่

มีอายุเกินกว่า 60 ปีขึ้นไปจ�านวนเท่าใด และมี

อัตราส่วนของประชากรสูงอายุต่อประชากร

ทั้งหมดเป็นเท่าใด หลังจากนั้นได้ลงพื้นที่  

ณ ที่ท�าการเทศบาลต�าบลน�้าโจ้เพื่อตรวจสอบ

ความถูกต้องของข้อมูลผู้สูงอายุในพื้นที่ศึกษา

โดยได้รับความอนุเคราะห์จากนายกเทศมนตรี

เทศบาลต�าบลน�า้โจ้และอาสาสมคัรสาธารณสขุ 

เทศบาลต�าบลน�า้โจ้ 

 2. เก็บรวบรวมข้อมลูพืน้ฐานทีจ่�าเป็น

 ข ้ อ มูลพื้นฐานที่ จ� า เป ็ นส� าหรั บ

การวิเคราะห์และจัดท�าฐานข้อมูลผู้สูงอายุใน

ระบบออนไลน์เกบ็รวมรวมโดยใช้เครือ่งมอืและ

วธิกีารดังต่อไปนี้

  2.1 การสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus 
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Group Discussion) 

  การศึกษานี้ได้จัดสนทนากลุ่มเฉพาะ

กบัผูท้ีเ่กีย่วข้องซึง่ประกอบด้วยหวัหน้าหน่วย ผู้

อ�านวยการกองต่าง ๆ  ของเทศบาลต�าบลน�า้โจ้  

เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล 

และเจ้าหน้าที่อาสาสมัครสาธารณสุข ประเด็น 

การสนทนากลุ่มทั้งหมดมีความเกี่ยวเนื่องกับ 

ผูส้งูอายใุนพื้นทีศ่กึษาเพือ่ใช้ประกอบกบัข้อมูล

เชงิพื้นที่ในการจัดท�าฐานข้อมูลออนไลน์

  2.2 สัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายและ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

     ข ้อมูลที่จ�าเป ็นส�าหรับการ

จัดท�าฐานข้อมูลผู้สูงอายุในระบบออนไลน์คือ

ข้อมูลทีเ่กีย่วข้องกบัผูส้งูอาย ุเช่น ต�าแหน่งทีตั่ง้

ของบ้านผูส้งูอายุ สขุภาพและข้อมลูส่วนบคุคล

ของผู้สูงอายุ ตลอดจนความรู้ ความสามารถ 

และทักษะความช�านาญเฉพาะ ข้อมูลส่วน

นี้ได้จากการสัมภาษณ์บุคคลในหมู ่บ้านที่รู ้

ความเป็นไปของคนในหมู่บ้านเป็นอย่างดี (Key 

Informants) จ�านวน 10 คน จาก 10 หมู่บ้าน 

เป้าประสงค์ของการเก็บข้อมูลในส่วนนี้คือ

ความถูกต้องและเชื่อถือได้ของข้อมูลครัวเรือน

และรายละเอยีดของประชากร

  2.3 การใช้แบบบันทกึข้อมูล

     การศึกษานี้ได้ใช้แบบบันทึก

ข้อมลูของส�านักงานกองทนุสนบัสนนุการสรา้ง

เสริมสุขภาพ (สสส.) ที่เรียกโดยย่อว่า TCNAP 

(Thailand Community Network Appraisal 

Program) เป็นเครื่องมือพื้นฐานในการรวบรวม

ข้อมูลส�าหรับการจัดท�าฐานข้อมูล แบบบันทึก

ข้อมูลดังกล่าวถูกสร้างขึ้นเพื่อใช้เป็นเครื่องมือ 

ในการเก็บรวบรวมและจัดการข้อมูลของ

ชุมชนเพื่อพัฒนาไปสู่ความเป็นต�าบลสุขภาวะ

ซึ่งหมายถึงต�าบลที่ประชาชนมีสุขภาพกาย

สมบูรณ์แข็งแรงและมีจิตที่แจ่มใส ข้อมูลใน

แบบบนัทกึ TCNAP ถกูรวบรวมโดยอาสาสมคัร

สาธารณสุขของเทศบาลต�าบลน�้าโจ้ โดยคณะ

ผู้ท�าวิจัยได้มีส่วนร่วมเสนอประเด็นที่เกี่ยวข้อง

เพิม่เตมิเพือ่ให้ได้ข้อมลูทีเ่มือ่น�าไปวเิคราะห์และ

จัดท�าฐานข้อมูลในระบบออนไลน์แล้วสามารถ

ตอบโจทย์ของการวจิัย ข้อมูลจากแบบบันทกึนี้

ได้ถูกน�าไปกรอกในฐานข้อมูลส่วนกลางในรูป

ของข้อมูลเชิงตัวเลขพร้อมที่จะน�าไปสร้างเป็น

ฐานข้อมูลผู้สูงอายุในระบบออนไลน์ต่อไป

 3. ตรวจสอบข้อมูล

  การตรวจสอบความถูกต้องและ

เชื่อถือได้ของข้อมูลใช้การการตรวจสอบแบบ

สามเส้าด้านวธิรีวบรวมข้อมลู (Methodological 

Triangular) กล่าวคือ การใช้วิธีเก็บรวบรวม

ข้อมลูทีต่่างกนัเพือ่รวบรวมข้อมลูเรือ่งเดยีวกนั 

โดยคณะผู้ท�าวิจัยได้ด�าเนินการเปรียบเทียบ

ข้อมูลทุติยภูมิที่ได้รับจากฐานข้อมูลของรัฐ

ประกอบด้วยข้อมลูประชากร และข้อมลูสุขภาพ 

 กับข้อมูลที่ได้จากหน่วยงานระดับท้องถิ่น 

จากการสนทนากลุ่มเฉพาะและการสัมภาษณ์

กลุ่มเป้าหมาย 

 การจัดท�าฐานข้อมูลประชากร 

ผู้สูงอาย ุ

 1. เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการจดัท�าระบบ

ฐานข้อมูล 

  1.1 คอมพวิเตอร์ตัง้โต๊ะ (Computer) 

และคอมพวิเตอร์แบบพกพา (Laptop Computer) 

  1.2 โปรแกรมจัดการเอกสาร 

Microsoft Word 2013, Microsoft Excel 2013  
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ใช้เพือ่การจดัการเอกสารทีเ่ป็นข้อมลูตัวหนงัสอื

และข้อมูลตัวเลข

  1.3 โปรแกรมเฉพาะทาง ได้แก่ 

โปรแกรม QGIS 3.2 ใช้ในการจัดการข้อมูล 

เชิ งตารางเพื่อน�า เข ้ าสู ่ ระบบฐานข ้อมูล

สารสนเทศภูมศิาสตร์

  1.4 โปรแกรมการเขียนภาษา 

คอมพิวเตอร์ Notepad และภาษาที่ใช้ในการ

เขียนหน้าเว็บแสดงข้อมูลผู้สูงวัย HTML, PHP, 

JavaScript 

 2. การจัดท�าฐานข้อมูล 

  2.1 รวบรวมข้อมูลบนแบบบันทึก

ข้อมูลผู้สูงอายุ TCNAP (Thailand Community  

Network Appraisal Program) โดยกลุ่มอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน (อสม.) เทศบาล

ต�าบลน�า้โจ้ 

  2.2 ข ้อมูลที่ได ้ถูกรวบรวมโดย 

เทศบาลต�าบลน�้าโจ ้ในรูปแบบของข ้อมูล 

เชิงตารางและสถิติ โดยมีการจ�าแนกตาม

หมวดหมู ่เช่น ข้อมลูพื้นฐาน ข้อมลูประเภทของ

ศักยภาพ และ/หรือ ข้อมูลด้านกายภาพและ

ท�าเลที่ตัง้ของที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ เป็นต้น 

  2.3 คณะผู ้ท�าวิจัยด�าเนินการ

สร้างข้อมูลเชิงพื้นที่โดยวิธีการทางสารสนเทศ

ภูมิศาสตร์ ได้แก่ ข้อมูลขอบเขตหมู่บ้าน ข้อมูล

ขอบเขตอ�าเภอ ข้อมูลต�าแหน่งหมู ่บ้านและ

สถานพยาบาล เพื่อรองรับการน�าเข้าข้อมูลที่

ได้จากข้อ 2.2

  2.4 น�าข้อมูลดังกล่าวมาจัดท�า  

จัดเก็บและน�าเสนอให้อยู ่ในรูปของข้อมูล 

เชิงตาราง (Attribute Table Data) ข้อมูลแผนที่

เฉพาะเรื่อง (Thematic Maps) และฐานข้อมูล

ออนไลน์ (Online Database) โดยใช้ข ้อมูล 

เชงิพื้นที่จากข้อ 2.3

 3. เครื่องมอืที่ใช้ทดสอบระบบ

 คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ คอมพิวเตอร ์

แบบพกพา และสมาร์ทโฟน (Smartphone)  

ผ่านหน้าเว็บ (Browser) ถูกใช้ในการทดสอบ

ระบบ การทดสอบเกิดขึ้นตลอดระยะเวลาของ 

การจัดท� าฐานข ้อมูล เพื่ อ ให ้ ฐานข ้อมูล 

เกิดความเสถียรและป้องกันความผิดพลาด 

ที่อาจเกดิขึ้นเมื่อน�าไปใช้งานจรงิ

 การสังเคราะห์เพื่อเสนอแนวทาง 

ในการพัฒนาคุณภาพชวีติผู้สูงอายุ

 ส�าหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข ้องโดย

เฉพาะอย ่างยิ่ ง เทศบาลต�าบลน�้ าโจ ้และ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ�าต�าบล  

ได้จากการน�าข้อมูลของผู้สูงอายุทุกลักษณะ

จากระบบฐานข้อมลูมาประมวลและสงัเคราะห์

หาความเป็นไปได้ในการติดตามช่วยเหลือ 

ดูแล การให้การรักษา และการจัดกิจกรรม

สร้างเสริมสุขภาพและกิจกรรมสร้างเสริม 

รายได้ที่เหมาะสมให้กับผู้สูงอายุ

ผลการวจิัย
 1. ฐานข ้อมูลและสารสนเทศ 

การพัฒนาคุณภาพชวีติผู้สูงอาย ุ

  1.1 ฐ านข ้ อมู ล เ ชิ งพื้ นที่ ด ้ าน 

ภูมิสารสนเทศ (GIS) ซึ่งแสดงผลออกมาในรูป

ของแผนทีเ่ฉพาะเรือ่ง (Thematic Map) แบ่งตาม 

ชุดข้อมูล ประกอบด้วยข้อมูลทั่วไปและข้อมูล 

สุขภาวะของผู ้สูงอายุของแต่ละหมู่บ้านซึ่ง 

น�าเสนอในรูปของข้อมูลเชิงตารางพร้อมค�า

อธิบาย (Attributed Table) ที่สามารถน�าไปใช้
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กบัข้อมลูสถติอิืน่ ๆ  ได้ โดยฐานข้อมลูนี้สามารถ

แก้ไขและสามารถลดหรือเพิ่มข้อมูลได้ตลอด

เวลาผ่านโปรแกรม QGIS (ดตัูวอย่างภาพที ่2-3 

ประกอบ) 

  1.2 ฐานข้อมูลและสารสนเทศ 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุในรูปของ 

ฐานข ้อมูลออนไลน ์บนหน ้ า เว็บ ไซต ์ซึ่ ง

แสดงผลในรูปแบบของแผนที่สนองกลับ 

(Interactive Web-mapping) ระบบฐานข้อมูล

นี้แสดงขอบเขตของ 10 หมู่บ้านในต�าบลน�้าโจ้ 

โดยเชื่อมโยงกับข้อมูลเชิงตาราง ทั้งนี้คณะผู้ท�าวิจัย

ได้พัฒนาระบบฐานข้อมูลออนไลน์ให้มีความ

สมบูรณ์โดยเปิดโอกาสให้ผู ้ใช้ที่ลงทะเบียน 

เพื่อยืนยันตัวตนแล้วสามารถแก้ไข ลดหรือ 

เพิ่มข้อมูลได้โดยตรงผ่านหน้าเว็บ (ดูตัวอย่าง

ภาพที่ 4 ประกอบ)

 ฐานข้อมูลทั้งสองรูปแบบได้แสดง

ในแบบที่สามารถดูได้ด้วยตา (Visualization) 

ทั้งนี้ เพื่อให้สามารถเลือกดูข้อมูลจากแผนที่

เฉพาะเรื่องทดแทนการอ่านข้อมูลตัวเลขหรือ

ข้อมลูสถติใินรปูของตารางได้ อกีทัง้ยงัสามารถ 

เปลี่ ยนแปลงแก ้ ไขข ้อมูล ให ้ทันสมัย ได ้ 

ตลอดเวลา ฐานข้อมูลที่จัดท�าขึ้นทั้งหมด

ถูกน�า เสนอต ่อเทศบาลต�าบลน�้ า โจ ้และ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลทั้งสองแห่ง

ในต�าบลน�้าโจ้เพื่อน�าไปใช้ประโยชน์ในส่วนที่

เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ

ต่อไป (ตัวอย่างภาพที่ 5-6 ประกอบ) หรือจาก

ลงิค:์ http://hugiswh.lpru.ac.th/meatha/pages/

index.php

ภาพที่ 1 QR Code ส�าหรับเข้าสู่หน้าเว็บไซต์

ฐานข้อมูล
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ภาพที่ 2 ฐานข้อมูลพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้านภูมิสารสนเทศแสดงจ�านวนผู้สูงอายุที่เป็น 

โรคความดันโลหติสูง 
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ภาพที่ 3 ฐานข้อมูลพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้านภูมิสารสนเทศแสดงจ�านวนผู้สูงอายุที่เป็น 

โรคเบาหวาน 
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ภาพที่ 4 หน้าหลักฐานข้อมูลเพื่อการพัฒนาคุณภาพชวีติผู้สูงอายุในระบบออนไลน์

ภาพที่ 5 การเข้าระบบเพื่อแก้ไขข้อมูลบนฐานข้อมูลเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุ 

ในระบบออนไลน์
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ภาพที่ 6 รายการข้อมูลที่สามารถแก้ไขบนฐานข้อมูลเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในระบบ

ออนไลน์

 2. แนวทางการพฒันาคณุภาพชวีติ

ผู้สูงอายุ

 การจัดท�าฐานข้อมูลประชากรผู้สูงอายุ

ทั้งในรูปของแผนที่เฉพาะเรื่องและในรูปของ

ฐานข้อมูลระบบออนไลน์ กรณีของเทศบาล

ต�าบลน�้าโจ้ อ�าเภอแม่ทะ จังหวัดล�าปาง รวม

ตลอดจนการสังเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ

ผู ้สูงอายุในพื้นที่ที่รวบรวมได้ นอกจากเป็น

แหล่งสารสนเทศที่จ�าเป ็นเพื่อการพัฒนา

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยตรงแล้ว ยังจะเป็น 

ต้นแบบส�าหรับองค์กรและ/หรือหน่วยงานอื่น 

ในระดับท้องถิ่นในการพัฒนาระบบฐานข้อมูล 

ของตนเองต่อไป แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ของประชากรผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต�าบล 

น�า้โจ้จากฐานข้อมลูในระบบออนไลน์ทีจั่ดท�าขึ้น

สามารถสรุปได้ ดังนี้

  2.1 เทศบาลต�าบลน�้าโจ้สามารถใช้

สารสนเทศจ�านวนผู้สูงอายุและต�าแหน่งที่ตั้ง

ของบ้านผู ้สูงอายุติดตามความเคลื่อนไหว

และให้การช่วยเหลือสนับสนุนตามนโยบาย 

ของรัฐบาลและนโยบายของเทศบาล

  2.2 เทศบาลต�าบลน�้าโจ้สามารถใช้

สารสนเทศจากฐานข้อมูลผู้สูงอายุรายหมู่บ้าน

เพื่อประโยชน์ในการจัดกิจกรรมสร้างเสริมสุข

ภาพและกิจกรรมสร้างเสริมรายได้ให้เหมาะ

สม เช่น กิจกรรมการออกก�าลังกาย การท�า

ผลิตภัณฑ์หัตถกรรม และกิจกรรมเกี่ยวเนื่อง

กับการท่องเที่ยว เป็นต้น

  2.3 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ประจ�าต�าบลสามารถใช้ประโยชน์จากระบบ

ฐานข้อมูลในการปรับฐานข้อมูลผู้สูงอายุใน

พื้นทีใ่ห้มคีวามทนัสมยัได้ตลอดเวลา ท�าให้การ

ตดิตามดแูลและช่วยเหลอืมปีระสทิธภิาพมากขึ้น 
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  2.4 เทศบาลต�าบลน�้าโจ ้และ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ�าต�าบล

ประสานความร่วมมือกันในการใช้ประโยชน์

จากฐานข้อมูลเพื่อพัฒนาศักยภาพด้านทักษะ

ความรู้ ประสบการณ์ และความสามารถเฉพาะ

ของผูส้งูอาย ุเช่น แพทย์พื้นบ้าน ปราชญ์ท้องถิน่  

และผู ้ เกษียณอายุราชการเพื่อสร ้างเสริม

สถานะทางเศรษฐกิจและสังคมและเสริมสร้าง

สุขภาวะให้กับผู ้สูงอายุในพื้นที่เทศบาลให้

สามารถด�ารงชีวิตได้อย่างเป็นสุขและพอเพียง

ด้วยการประกอบอาชีพเสริม หรือช่วยเหลือ

ชุมชนในลักษณะของ “จติอาสา”

อภปิรายผล
 ผลการทีไ่ด้จากการวจิยัคอื ฐานข้อมลู

ด้านสุขภาวะของประชากรผู้สูงอายุในเขต

เทศบาลน�้าโจ้ อ�าเภอแม่ทะ จังหวัดล�าปางใน

รปูแบบของระบบฐานข้อมลูด้านภมูสิารสนเทศ

และระบบฐานข้อมลูออนไลน์บนหน้าเวบ็ ข้อมลู

และสารสนเทศที่ปรากฏบนฐานข้อมูลทั้งสอง

ระบบสามารถน�าไปใช้ประกอบการพิจารณา

เพื่อตัดสินใจส�าหรับการด�าเนินโครงการ

และ/หรือกิจกรรมของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

ในส่วนทีเ่กีย่วข้องกบัคณุภาพของผูส้งูอาย ุเช่น  

รูปแบบของการช่วยเหลือดูแล กิจกรรม 

การออกก�าลังกาย และการจัดอาชีพเสริม 

รายได้ เป็นต้น

 ฐานข้อมูลส่วนแรกเป็นฐานข้อมูล

ที่จัดท�าด ้วยระบบสารสนเทศภูมิศาสตร ์  

เ ป ็ น ข ้ อ มู ล เ ชิ ง พื้ นที่ ใ น ร ะบบออฟ ไลน ์ 

หมายความว ่าผู ้ ใช ้และ/หรือผู ้ดูแลระบบ

สามารถแก้ไข้ข้อมูลให้ทันสมัยและสามารถ

เพิม่ลดข้อมลูได้ตลอดเวลาโดยอาศยัโปรแกรม

ส�าเร็จรูปด้านสารสนเทศภูมิศาสตร์ (Quantum 

GIS: QGIS 3.2) ส�าหรับการจัดท�าแผนที่เพื่อ

การน�าเสนอแยกรายละเอียดแต่ละชุดข้อมูล

และการจัดพิมพ์ลงบนกระดาษ (ตัวอย่างภาพ

ที่ 1-2) อย่างไรก็ตาม ประสิทธิภาพของการ

ใช้ประโยชน์จากฐานข้อมูลในระยะแรกอาจ

ไม่สูงมากนักเนื่องจากทั้งผู้ใช้และ/หรือผู้ดูแล

ระบบอาจยังไม่คุ้นเคย ดังนั้นจ�าเป็นต้องมีการ

ฝึกอบรมการพัฒนา การใช้ และรักษาระบบ

ให้แก่ผู ้จะต้องรับผิดชอบในการดูแลระบบ

ของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องโดยเฉพาะอย่างยิ่ง

เทศบาลต�าบลน�้าโจ้และโรงพยาบาลส่งเสริม 

สุขภาพประจ�าต�าบลในพื้นที่ 

 ฐานข้อมูลส่วนที่สองเป็นฐานข้อมูล

ออนไลน์หรือฐานข้อมูลแบบแผนที่ตอบสนอง

กลับ (Interactive Web-Mapping) ฐานข้อมูล

ลักษณะนี้ยังอยู ่บนพื้นฐานของเทคโนโลยี

ภูมิสารสนเทศ คือ การอาศัยข้อมูลเชิงพื้นที่

จากฐานข้อมลูแบบออฟไลน์เพือ่พฒันาขอบเขต

ของแผนที่บนหน้าเว็บขึ้นมาเพื่อการน�าเสนอ 

การพัฒนาระบบฐานข้อมูลออนไลน์จะอยู่บน

พื้นฐานของภาษา PHP ผสมผสานกับ MySQL 

และค�าสัง่ทางคอมพวิเตอร์อืน่ ๆ  เช่น JavaScript 

และ API ของ Google Maps เพื่อใช้เป็นแผนที่

อ้างองิ (Base-map) 

 ผลการศึกษานี้มีความสอดคล้องกับ

ผลการศกึษาของชดิชนก เกดิยอด (2559) และ

ของสุปรียา ทาต่อย (2559) คือ ต่างก็ต้องการ

พัฒนาระบบฐาน ข้อมูลออนไลน์ที่ผู ้ใช้และ

ผู้ดูแลระบบสามารถเข้าถึงข้อมูลจากที่ไหน

ก็ได้ นอกจากนี้ระบบฐานข้อมูลนี้ยังสามารถ
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ใช้เป็นแหล่งข้อมูลสารสนเทศบนหน้าเว็บที่

สามารถแก้ไขข้อมูล รวมตลอดจนจะเพิ่มหรือ

ลดข้อมูลได้อย่างไรก็ตามความแตกต่างของ

ผลการศึกษานี้ที่แตกต่างไปจากการศึกษาอื่น

คือ ผู ้ที่สามารถใช้ระบบนี้ได้ต้องลงทะเบียน

หรือยืนยันตัวตนแล้วเท่านั้นเพื่อลดการน�าเข้า

ข้อมูลที่ผิดพลาดและไม่สามารถทราบแหล่ง

ที่มาได้ การท�างานของระบบออนไลน์จะแสดง

เป็นแผนที่หน้าเว็บ ผู้ใช้สามารถเลือกดูหมู่บ้าน

ที่ต้องการทราบข้อมูลโดยแสดงรายละเอียด

ข้อมูลสถิติทั้งหมดออกมาเป็นรายการข้อมูล

โดยจะมตีัวเลอืกในการแก้ไขข้อมูลปรากฏขึ้น

 พิจารณาโดยภาพรวม การจัดท�า

ฐานข้อมูลด้วยระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์

เป็นวิธีการจัดเก็บและจัดการข้อมูลเชิงพื้นที่

ที่มีประโยชน์ในทางปฏิบัติและเป็นที่นิยมของ

องค์กรและ/หรอืหน่วยงานต่าง ๆ  เป็นอย่างมาก 

ในปัจจุบันนอกจากจะเป็นการเก็บรวบรวม

และเป็นการจัดการกับข้อมูลที่มีความหลาก

หลายและกระจายอยู่ตามพื้นที่ที่ต่างกันให้เป็น

ระบบและจัดให้อยู่ในรูปของแผนที่ซึ่งสะดวก

ต่อการเข้าถงึและการเรยีกใช้แล้ว ฐานข้อมลูใน

ลักษณะดังกล่าวยังสามารถที่จะปรับปรุงแก้ไข  

หรือเพิ่มเติมให้ทันสมัยได้ตลอดเวลาท�าให ้

การตัดสินใจ วางแผน หรือด�าเนินกิจกรรม

ใด ๆ  มีความถูกต้องเหมาะสมมากกว่าการใช้

ข้อมูลทุติยภูมิอื่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งข้อมูล

สถติใินรูปของเอกสารสิง่พมิพ์ สิง่ทีอ่าจจดัได้ว่า 

เป็นจุดอ่อนหรือเป็นข้อเสียเปรียบอย่างหนึ่ง

ของฐานข้อมูลสารสนเทศภูมิศาสตร์ในระบบ

ออนไลน์คือ ทักษะและความสามารถด้าน

คอมพิวเตอร์ของผู้ใช้โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ที่มี

อ�านาจในการวางแผนและการตัดสินใจอาจมี

จ�ากัด

ข้อเสนอแนะ 

 เพื่อให้ฐานข้อมูลประชากรผู้สูงอายุ

สามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

โดยสมบูรณ์และเป็นประโยน์โดยตรงส�าหรับ

การพฒันาคณุภาพชวีติผูส้งูอาย ุการศกึษาวจิยั

ครัง้นี้มขี้อเสนอแนะดังนี้

 ข้อเสนอแนะเพือ่น�าผลการวจัิยไปใช้

 1. เทศบาลและ/หรือโรงพยาบาล 

ส่งเสริมสุขภาพประจ�าต�าบลควรมอบหมายให้

มีผู้รับผิดชอบระบบฐานข้อมูลของหน่วยงาน

โดยตรงเป็นการเฉพาะเพื่อดูแลระบบ และเพื่อ

การปรับปรุงและเพิ่มเติมข้อมูลที่เกี่ยวข้องให้มี

ความทันสมัยตลอดเวลา

 2. เพื่อให้กิจกรรมและโครงการที่

เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพของผู้สูงอายุ

ด�าเนินไปอย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ

โดยรวม หน่วยงานของรัฐในระดับ ประเทศ 

ระดับจังหวัด จนถึงระดับท้องถิ่นต้องมีการ

ประสานข้อมูลเชิงพื้นที่ที่ตนเองรับผิดชอบและ

มกีารปรับปรุงให้ทันสมัยตลอดเวลา

 ข้อเสนอแนะในการวจิัยครั้งต่อไป

 1. ควรมกีารเพิม่ชัน้ข้อมูลประชากรผู้

สงูอายเุพือ่ให้สามารถแสดงข้อมลูทีห่ลากหลาย

บนแผนที่เดยีวกัน

 2. ควรมี ก ารปรั บป รุ ง ระบบให ้

สามารถใช้งานบนระบบ ปฏบิตักิารได้ทกุระบบ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งระบบ Mac OS 10.13 ขึ้นไป 

และบนระบบปฏบัิตกิาร iOS 11 ขึ้นไป ซึง่มักเกดิ

ความผดิพลาดในการแสดงผล
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